
 
 

1 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
敬邀  參加「自我照護國際研討會」 

隨著醫療水準提升及人口老化影響，現代人對健康的要求不僅是解除疾病

的問題，進而期待其帶來生活品質的改善與提昇，醫療的趨勢從疾病的治療進

展到著重於疾病的預防；世界衛生組織及各醫藥先進國均將自我照護列為重要

衛生政策，積極推廣民眾自我照護意識與自我用藥的良好觀念，鼓勵民眾有輕

微症狀時，有能力或諮詢藥師後選購適當之非處方藥使用，以避免不必要的醫

療資源浪費，最佳化社區藥局藥師之初級用藥照護角色。以期提升國民健康品

質，並使醫療資源合理分配做更有效運用。 

據估計，東亞及東南亞非處方藥市場未來五年成長率將居全球之冠，可期

於 2021 年成為全球最大的非處方藥市場。配合我國「藥物新南向產業政策」，

食品藥物管理署積極輔導國內產業界了解東南亞國協之非處方藥法規要求與管

理方向，以協助國內業者進軍東南亞市場，展現我國非處方藥產業之技術實力。 

本次研討會非常難得與亞太地區自我用藥產業協會（APSMI）合作，敬邀亞

太地區等國主管機關官員共同與會，分享各國之非處方藥之管理法規及實務經

驗，並邀請國際專家學者，從國際的市場發展機會、民眾用藥行為、非處方藥

之藥物經濟價值，分享近期的趨勢與研究成果。藉由強化與各國法規單位的交

流合作，優化台灣藥政管理架構，以維護國人用藥健康，並提升我國非處方藥

法規管理之國際影響力。同時藉此會議協助我國產業發展，精準掌握各國法規

脈動，強化我國非處方藥產品在東南亞及亞太市場之競爭力。  
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參加對象：欲瞭解國際間非處方藥法規管理、市場及民眾用藥行為趨勢之藥 
品管理者、藥品業者，以及社區藥局藥師或對此議題有興趣者。 

 

一、時間:2018/03/21(三)13:00~18:00、2018/03/22(四)13:00~18:00 

二、地點：台大醫院國際會議中心 401 會議室(台北市中正區徐州路 2 號 4樓) 

三、費用: 免費 

四、主辦單位:  衛生福利部食品藥物管理署 

 
協辦單位:                台灣藥品行銷暨管理協會(TPMMA) 

 

五、議程：(藥師學分申請中) 

 
DAY 1   Agenda 

21 March 2018 (Wednesday)                                        Moderator: 康照洲教授 

12:30 – 13:00 Registration (for non-regulators)  

Opening 

13:00 – 13:30 Welcome Remarks, Opening Speech 

“Maximizing SelfCare Potential in Taiwan” 

Minister of MOHW or 

Director General of 

Taiwan FDA 

13:30-13:40 Group Photos  

13:40 – 14:10 Promotion of SelfCare/Self-Medication in Asia region Mr. Akira Uehara 

Chairperson, APSMI  

Regulatory Key initiatives for self care medicine in Asia  

14:10 – 17:30 Introduction of regulatory framework and key initiatives 

for self care medicines in Asia  

 Product Classifications for pharmaceutical 

products 

 Regulatory reform initiatives (including 

simplification for registration) for self care 

medicines 

 Experience sharing in switch management 

 Development and opportunities of self care 

medicine regulations 

 Opportunity and Challenges for ASEAN OTC 

regulations (for ASEAN regulators) 

presented by regulators 

(15min/presenter) 

17:30 – 17:50 Q&A and Panel Discussion  
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DAY 2   Agenda 

22 March 2018 (Thursday)                                          Moderator: 黃文鴻教授 

12:30 – 13:00 Registration (for non-regulators)  

Market and consumer trends for self care medicine in Asia 

13:00 – 13:40 Value and Potential of OTC 

 

邀請中 

13:40-14:20 Asia Pacific OTC Market – Trends and Proposals for 

Further Growth 

Francine Nieto 

Head of Consumer 

Health 

Clinical & Commercial 

Solutions 

Asia Pacific 

IQVIA (Quintiles IMS) 

14:20 – 15:00 Asia Pacific Consumer Trends & Insights Matthew Oster 

Head of Consumer 

Health 

Euromonitor 

15:00 – 15:20 Coffee Break  

15:20 – 16:00 Innovative approach in expanding “Healthy Life 

Expectancy” in Japan 

MotohitoNishizawa 

Advisor, JSMI 

16:00 – 16:30 Panel discussion & Q&A  

Sharing of SelfCARER outcomes 

16:30 – 17:30 Sharing of SelfCARER outcomes 

 Past efforts, today’s outcome and future 

perspective  (30 min) 

 Q&A        (30 min) 

PMDA/ ThaiFDA / 

Taiwan FDA 

 

 

17:30 – 17:45 Closing remark Taiwan FDA 

*本研討會備有中英翻譯 

*主辦單位保留部份議程主題變更之權利 

 

 

*報名流程 

請連結至線上報名系統~TPMMA 網站→我要報名 

 
 

  

http://www.tpmma.org.tw/index.asp
http://www.tpmma.org.tw/study-2018/stu_sign.asp?xx=2018%2F3%2F21&nn=619
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台大醫院國際會議中心-交通位置圖(台北市中正區徐州路 2號) 
NTUH International Convention Center - Area Map of Conference Location: (No.2, Xuzhou 

Road, Taipei City, Taiwan) 

 

 乘車資訊 

Transportation 

*台大醫院國際會議中心交通網絡極為便捷，地處中央聯合辦公大樓斜對面，緊臨台大醫院東

址；東臨林森南路、西臨中山南路、南臨仁愛路、北臨徐州路， 距台北火車站僅 5分鐘車程， 

距松山機場約 20 分鐘， 距大眾捷運路網（紅線－台大醫院站/藍線－善導寺站）步行約 10

分鐘即可達。 

  捷 運  

 淡水北投線(紅線)：台大醫院站二號出口 
 板南線(藍線)：善導寺站二號出口 

  公 車  

 捷運善導寺站：0南 / 15 / 22 / 202 / 212 / 212 直達車/ 220 / 232 / 232 副 / 
257 / 262 / 265 / 299 / 605 / 671 

 成功中學站(濟南路林森南路口)：265 / 297 / 671 
 開南商工站(近徐州路口)：0南 / 15 / 22 / 208 / 295 / 297 / 671 
 台大醫院站：22 / 15 / 615 / 227 / 648 / 648 綠 / 中山幹線 / 208 / 208 直達車 

/ 37 / 坪林-台北 / 烏來-台北 
 仁愛林森路口站（林森南路口）：295 / 297 / 15 / 22 / 671 
 仁愛林森路口站（仁愛路口）：245 / 261 / 37 / 249 / 270 / 263 / 621 / 651 / 630 

http://www.tpmma.org.tw/icsctr/map.asp#tab-1
http://www.tpmma.org.tw/icsctr/map.asp#tab-1

